? KY-KAY-1

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

x

Kazanimlar

* Degisen durumlara gore hareketleri uygular.
* Nesnelerin yonU ve yoringesine gore hareketleri
uygular.

Kavramlar

* Alan farkindaligi (yon, seviye, yol)
* lliskiler farkindaligi (nesneyle ve bireyle)

Ekipman

Ipler, toplar, cemberler, huniler, carsaflar.




7 KY-KAY-1

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Etkinlik/Ogrenme Anahtar Ogretim ipuclar Cesitlendirme

* Derinlik algisiyla ilgili calismalarda gemberin hareketli olmasi * Sporcularin hareketleri igsellestirmesine DAHA KOLAY
saglanmalidir. izin verilmelidir. G Tek bir gorevi yerine getirmek
* Caligilan malzeme ile strekli gz kontagr kurulmalidir. * o ve carsaf kullanilan etkinliklerde cok hizli E Tek ekipmanla calismak
* Bazi alistirmalar esnasinda gozler kapali olmalidir. hareket edilmemelidir. M Genis alanda calismak
* Farkli uyaranlarla (6zellikle isitsel uyaranlarlal calismalar yapilmalidir. * Ara dinlenmeler sik verilmelidir. I Bireysel yapmak
* Arkadaslariyla s6zIU iletisimde olmalar
saglanmalidir. DAHA ZOR
G Birden fazla gorevi birlestirerek yapmak
E Farkli ekipmanlarla calismak
M Dar alanda calismak
I Esle ve grupla uyumlu yapmak

Guvenlik Sporculara Sorular

* Gozler kapali yapilan hareketlerde * Bireysel calismalarla esli ve grup
sporcular kontrol altinda tutulmalidir. calismalarinin arasinda fark var miyd?
* Sporcular arasindaki mesafe korunmalidir. * Gorevler arasindaki farklar nelerdi?
* Kaygan ve islak zeminde calismalar *V0cut bolumlerinin ve tim vicudun yapacag
yapilmamalidir. hareketleri nasil agiklarsin?
* Genis alanda yapilan galisma orneklerinde
arkadaslarinla uyumun nasildi?




? KY-KAY-2

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

x

Kazanimlar

* Degisen durumlara gore hareketleri uygular.
* Nesnelerin yonU ve yoringesine gore hareketleri
uygular.

Kavramlar

* Alan farkindaligi (yon, seviye, yol)
* lliskiler farkindaligi (nesneyle ve bireyle)

Ekipman

Frizbi, ipler, cemberler, balonlar, toplar.




7 KY-KAY-2

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

* Kullanilan nesneye iligkin hareketler yapilmalidir.

* Derinlik algisiyla ilgili calisilirken iplerin sabit olmasi saglanmalidir.

* Kanal iginden/ gubuklar Ustunde top yuvarlanirken top surekli hareket
halinde olmalidr.

* Kullanilan nesneye surekli bakilmali.

* Frizbi bilek hareketi kullanilarak firlatilmalidir.

* Frizbi yakalanirken cift el kullanilarak, altindan ve Gstunden
yakalanmalidir.

Ogretim ipuclar

* Sporcularin hareketleri icsellestirmesine izin
verilmelidir.

* Ara dinlenmeler sik verilmelidir.

* Arkadaslaryla s6zI ve gorsel iletisimde
olmalari saglanmalidir.

Guvenlik

* Frizbi oynanirken oyun alaninda sporcular
disinda kimsenin olmamasi saglanmalidir.

* ip kullanilan etkinliklerde ipe surtontlmemeli
ve cok hizli hareket edilmemelidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

DAHA KOLAY

G Tek bir gorevi yerine getirmek
E Tek ekipmanla calismak

M Genis alanda calismak

| Bireysel yapmak

DAHA ZOR

G Birden fazla gorevi birlestirerek yapmak
E Farkli ekipmanlarla calismak

M Dar alanda calismak

I Esle ve grupla yapmak

Sporculara Sorular

* Bireysel calismalarla esli ve grup

calismalari arasindaki farklar nelerdi?

* Gorevler arasindaki farklar nelerdi?

*V0cut bolumlerinin ve tim vicudun yapacag
hareketleri nasil agiklarsin?

* Genis alanda yapilan galisma orneklerinde
arkadaslarinla uyumun nasildi?




” KY-KAY-3

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Kinestetik ayrimlama iceren oyunlar oynar.
* Karsidan gelen topu takip eder.
* Grup arkadaglart ile problem gozer.

Kavramlar

* Alan farkindaligi (kisisel/genel alan; seviyeler:
dusuk/orta/yiksek, uzamsal: yakin/uzak]

* Efor farkindaligi (tempo: hizli/yavas)

* Hareket iliskileri farkindaligi (takip etme,
icinde/altinda, bireysel/grup icinde bireysel)

Ekipman

Ipler, cesitli toplar, cemberler.




? KY-KAY-3

Etkinlik/Ogrenme Anahtar

SAYI BENIM: Her takim 4 kisiden olusur ve takimlar voleybol sahasinin

iki yanina yerlesirler. Takimdan 2 kisi donUsumlU olarak cember tutarken,
digerlerinin elinde bir top olacaktir. Topa sahip olan sporcular topu cift elle
karsi sahaya gonderirler. Rakip sahadaki sporcular topu iki eliyle tuttugu
cemberin icinden gecirerek yakalamaya calisir ve gecirirlerse 2 puan alirlar.
Topu alan oyuncu cift elle 2 kez paslasarak rakip sahaya gonderebilir. Topu
karsi sahaya gecirirken top fileye takilirsa takim 2 puani rakip takima verir.
Topu yakalamalar havadan veya yere bir kez sigrayarak olabilir. 25 sayiyi
gecen takim oyunu kazanir.

DUGUMU COZ: Sporcular 6 kisilik gruplara ayrilirlar. Her sporcunun elinde
bir ipin tek ucu vardir.6 sporcu bir araya gelerek karsisindaki arkadaginin
ipini diger eliyle tutarlar. Ipler merkezde karmasik sekil alir. Antrencrin
isaretiyle konusmadan ve ipleri birakmadan iplerin Uzerinden, altindan

ve birbirlerinin icinden gecerek dogumo hizli sekilde cozerler. ilk ¢ozlip
daireyi olusturan takim kazanir.

Ogretim ipuclar

* Antrendr dugimi ¢6z oyununda ipin icinden,
Ustunden gecerken vicut kontroline dikkat
etmelidir.

* Ipin yUksekligi sporcularin ézelliklerine uygun
olmalidir.

*V0cut pozisyonu ve hiziyla ilgili sporcuya geri
bildirim verilmelidir.

Guvenlik

* Zeminin uygunluguna dikkat edilmelidir.
* Gruplar ve sporcular arasindaki mesafelere
dikkat edilmelidir.

T.C. GENGLIK VE

o AT Y
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Cesitlendirme

DAHA KOLAY

G Yavas tempoda oynamak

E Az sayida ip ve cember kullanmak
M Dar alanda oynamak

I Oyuncu sayisini arttirmak

DAHA ZOR

G Hizli tempoda oynamak
E Cok sayida ip kullanmak
M Genis alanda oynamak

i Oyuncu sayisini azaltmak

Sporculara Sorular

* Topu kontrol ederek hedefe ulastirmaya
calisirken nelere dikkat ettin?

* DUgumU ¢ozme oyununda nelere dikkat ettin?
* Basarili atislar/yakalamalar yapmanin farkli
yollari nelerdir?




T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

*Yon ve hiz degisimlerini iceren hareketleri yapar.
* Farkli yol ve yonlerde kosma hareketlerini yapar.

Kavramlar

* Alan farkindaligi (yol, seviye, yonler)
* Efor farkindaligi (tempo, akicilik)

Ekipman

Slalom cubuklari, kisa engel, duduk, voleybol,
futbol, basketbol topu.




T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Etkinlik/Ogrenme Anahtar Ogretim ipuclar Cesitlendirme

*Vicudun saga ve sola donmelerinde slalom cubuklart arasindan kisa * Antrenor tarafindan verilen gorsel ve isitsel DAHA KOLAY
surede gecilmelidir. uyaranlar son slalom gubugunda verilmelidir. G Daha yavas hizda yapmak
* Yana kayma adimlarinda adim sikligr kisa olmalidir. *VGcut pozisyonu ve hiziyla ilgili sporcuya geri E Slalom cubuklarinin boyunu kisaltmak
* Gorsel ve isitsel uyaranlara uyulmali. bildirim verilmelidir. BUyUk topla yapmak
* Slalom cubuklari arasindan gegerken vicut cubuklara temas * Calismalar arasinda yeterli dinlenme suresi M Slalom ¢ubuklarinin mesafesini agmak
etmemelidir. verilmelidir. | Bireysel yapmak
* Slalom cubuklar arasindaki gecis ve 6ne-geri hizi ayni olmalidir.
* Yuksek ve algak seviyelerdeki engellerden gegilirken vicut formu DAHA ZOR
korunmalidrr. G Daha yuksek hizda yapmak
* Diz cekmeler yapilirken diz ve kalca acisi 90 derece olmalidir. E Slalom cubuklarinin boyunu buyGltmek
KucUk topla yapmak
M Slalom cubuklarinin mesafesini kapatmak
I Esle yapmak

Guvenlik Sporculara Sorular

* Kontrolsuz kosular engellenmelidir. * Adim sikliginin ok olmast ile adim

* Sahada sporculara zarar verecek herhangi bir sikhiginin az olmasi arasindaki fark nedir?

nesne bulunmamalidir. * Slalom gubuklarina garptiginda kosu hizindaki
degisim nasil olur?
* Geriye kosularda dengeni kaybetmemek igin
ne yapmalisin ?
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T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI ‘:”..u..‘

Kazanimlar

* Gorsel-motor koordinasyon kazanir.
* Kayma ve yorime adimlarini mekana gore
uygular.

Kavramlar

*Alan farkindaligi (yol, seviye, yonler)
*Efor farkindaligi (tempo, akicilik)

Ekipman

Slalom ¢ubuklari, kisa engeller, doduk,
voleybol/futbol/basketbol toplari, cesitli
resimler/gorseller.




Etkinlik/Ogrenme Anahtar

* Farkli geometrik sekilleri vicudunu kullanarak (Orn: boslukta parmagina
kullanabilir, adimlayarak vb.) cizmelidir.

* Tabloda cizdigi kendine ait olan seklin konumu gerceklestirdigi hareketi
yaparken korumalidir.

* Ebe olan arkadasina ulasabilmek icin farkli stratejiler gelistirmelidir.

*16 karelik alanda kayma adimi gerceklestirirken dogru siralamayi takip
etmelidir.

Ogretim ipuclar

* Zihin ve beden arasinda bag kurmasi
gerektigi sporcuya anlatilmalidir.

* Gorsel motor koordinasyon ile ilgili sporcuya
bilgi verilmelidir.

*V0cut pozisyonu ilgili sporcuya geri bildirim
verilmelidir.

* Sporcularin baslangic ve bitis pozisyonlarina
olan uzakligi hesaplamalari istenmelidir.

Guvenlik

* Kontrolsuz kosular engellenmelidir.
* Sahada sporculara zarar verecek herhangi bir
nesne bulunmamalidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

DAHA KOLAY

G Tek elle calisma yapmak

E Ekipman kullanmadan calismak
M Kisisel alan kullanmak

| Bireysel yapmak

DAHA ZOR

G ki elle calisma yapmak

E Farkli ekipmanlar kullanarak calismak
M Farkli ekipmanlar kullanarak galismak
I Esle/Grupla yapmak

Sporculara Sorular

* Hayali olarak parmaginla gizdigin sekli
kagida nasil aktardin?

* Donerek ebelemece oyununda hangi taktikleri

uyguladin?
* Gorsel fiziksel esleme oyununu nasil
cesitlendirirsin?




T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Oryantasyon yetisini iceren oyunlar oynar.
* Oyunlarda verilen yonergelere uyar.
* Frizbi ile kaleye atis yapar.

Kavramlar

Alan Farkindaligi (Genel ve kisisel alan, Yonler:
Sag/sol, Uzamsal: yakin/uzak)

Efor farkindaligi (GUg: gigli/gugsuz, Tempo:
hizli/yavas, Akicilik: zorunlu)

Hareket iliskileri Farkindaligi (Bireysel/esli/
yonetme/takip etme)

Ekipman

Huniler, slalom cubuklari, frizbiler.
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Etkinlik/Ogrenme Anahtar Ogretim ipuclar Cesitlendirme

YAP SERIYI AL PUANI: 4 farkli renkteki 4 huni ile aralari 1 metre olacak * Antrenor tarafindan verilen isitsel ve gorsel DAHA KOLAY
sekilde kare seklinde dizilir. Bu karelerin merkezine bir sporcu gecer. uyaranlar net olmalidir. G Yavas tempoda oynamak
Antrendr merkezde duran sporculara bir hareket yapmalarini séyler *Vcut pozisyonu ve hiziyla ilgili sporcuya geri E Tek renk ekipman kullanmak
(dizlerini karnina gekerek yerinde kos vb.). Merkezdeki sporcu bu hareketi bildirim verilmelidir. Kale sayisini azaltmak
yaparken, antrenér 3 farkli renk (Orn: mavi- beyaz-sari) soyler. Merkezdeki * Sporculara yeterli dinlenme araligi M Kuguk alanda oynamak
sporcu sira ile sdylenen renkteki hunilere kosarak dokunur. 3. huniye verilmelidir. I Az sporcu ile oynamak
dokunulduktan sonra bir capraz, bir yan kosarak 4 huniyi devirir.
DAHA ZOR
UCAN FRIZBI: Takimlar 3 kisilik gruplara ayrilir ve gruplar derin kolda G Segilen rengi soylemeden once degisik
siralanirlar. Takimlarin 5 metre uzagina slalom cubuklari ile yan yana 1.5 m. renkleri de soylemek
aralikli 3 kale olusturulur. Her takimdan birer sporcu antrenérin baslama Hizli tempoda oynamak
komutuyla once 1. kaleye yere degmeden frizbi firlatirlar. Kaleden frizbi E Birden fazla renkli ekipman kullanmak
gectiginde kosup frizbiyi 2. kaleye, sonra 3. kaleye atis yaparlar. Birinci Kale sayisini arttirmak
sporcular 3 kaleye de atis yaptiktan sonra 2. sporcular oyuna dahil olurlar. M Buyuk alanda oynamak
En kisa surede kurallara uygun kalelere atis yapan takim oyunu kazanr. I Sporcu sayisini arttirmak

Guvenlik Sporculara Sorular

* Kontrolsuz kosular engellenmelidir. * Kosularda dengeni kaybetmemek igin ne

* Sahada sporculara zarar verecek herhangi bir yapmalisin?

nesne bulunmamalidir. * Kalelerden frizbinin gegmesi igin Ug yol
soyleyebilir misin?




T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Hareketsiz ve hareketli zeminde dengesini korur.
* Yeni edindigi konumlarda dengesini saglar.

Kavramlar

* Vucut farkindaligr (agirlik transferi)
* Efor Farkindaligi (gl akicilik)
* Hareket lliskileri (nesne ve bireyler)

Ekipman

Duduk, bosu topu, voleybol, futbol,
basketbol topu, tornet.




Etkinlik/Ogrenme Anahtar

* Bosu Uzerindeyken bas yukarda, gozler karsiya bakmalidir.
*VOcudun top Uzerindeki kontrolt saglanirken postur dogru olmalidir.
* Statik durus pozisyonunda denge belli bir sure korunmalidir.

* Agirlik merkezinin yer degistirmesi surekli olmalidir.

Ogretim ipuclar

* Her calismada hareketler énce sabit zeminde
gosterilip sonrasinda bosu ile uygulanmalidir.

* Bosu Uzerindeki zor hareketler yardimla
yapilmalidir.

* Alistirmalar gozler agik ve kapali sekilde
uygulanmalidir.

* Tekrarlar arasinda mutlaka dinlenme
verilmelidir. (6zellikle statik calismalarda)

* Hareketli zeminde yapilan dar alan
calismalarinda éncelikli olarak iki destek noktasi
sonrasinda tek destek noktasi ile calisiimalidir.

Guvenlik

* isbirligi iceren calismalarda sporcularin
yasayabilecegi denge kayiplari icin 6nlem
alinmalidir.

* Bosu toplari cok sisik ya da inik olmamalidir.

* Gozler kapali yapilan alistirmalarda sporcunun
dusme riski oldugu igin kontrol saglanmalidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

DAHA KOLAY
G Cift ayakla dengede durmak
Cift ayakla dengede dururken tek cesit
paslasmak
E Bosuile calismak
M DUz Bosuda calismak
I Yardimla calismak

DAHA ZOR
G Tek ayakla dengede durmak
Tek ayakla dengede dururken farkli pas
cesitleri kullanmak
E Bosu ve top kullanmak
M Ters Bosuda calismak
I Yardimsiz calismak

Sporculara Sorular
* Bosu topu Uzerinde denge saglamak igin
nelere dikkat etmelisin?
* Hareket agilari arttiginda dengeni nasil korursun?
* Yerde gerceklestirdigin statik denge hareketleri
ile hareketli zeminde (tornet, bosu topu,

pilates topu vb.) gerceklestirdigin statik denge
hareketlerini yapma arasinda fark nedir?




T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Dinamik denge yetisi gelitirir.
* Farkli zeminlerde vicut dengesini korur.

Kavramlar

* Vucut farkindaligr (agirlik transferi)
* Efor Farkindaligi (gl akicilik)
* Hareket lliskileri (nesne ve bireyler)

Ekipman

Duduk, tornetler, deniz makarnasi, denge tahtasi,
buyuk kalin minderler.




Etkinlik/Ogrenme Anahtar

* Tornet Uzerinde ayaklar yere degmemelidir.

* Makarnalar Uzerindeki vicut kontrolU saglanirken govde 6ne ya da
geriye egilmemelidir.

*Vicut agirlik merkezi, destek noktalari (Orn: ayaklar, eller) arasinda
kalmalidir.

* Dinamik denge calismalarinda denge kaybi olmadan yer degistirme
yapilmalidir.

* Agirlik merkezinin yer degistirmesi surekli olmalidir.

Ogretim ipuclar

* Makarna Uzerindeki zor hareketler yardimla
yapilmalidir.

*V0cut pozisyonu ile ilgili sporcuya geri bildirim
verilmelidir.

* Tekrarlar arasinda mutlaka dinlenme
verilmelidir.

* Hareketli zeminde yapilan dar alan
calismalarinda ekipman Uzerine ayak
pengesinin yerlestirilmesine dikkat edilmelidir.
* Sporcular siklikla gézlemlenmelidir.

* Alistirmalar gozler agik ve kapali sekilde
uygulanmalidir.

* Gozler kapali yapilan alistirmalarda sporcunun
yaninda durulmalidir.

Guvenlik

* Deniz makarnalarinin zedelenmis
olmamasina dikkat edilmelidir.

* Torneti kullanirken mutlaka eller tornetin

yan tarafinda konumlanmali, tekerin altinda
kalmamasina dikkat edilmelidir.

* Gozler kapali yapilan alistirmalarda sporcunun
dusme riski oldugu igin kontrol saglanmalidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

DAHA KOLAY
G Denge suresini az tutmak

Hareketleri normal tempoyla yapmak
E Makarna ve tornet Uzerinde calismak
M Makarnalar arasi mesafeyi azaltmak
I Yardimla calismak

DAHA ZOR
G Hareketleri sesli uyaranla (komuta gore)
yapmak
Denge suresini arttirmak
E Makarna, tornet ve top ile calismak
M Makarnalar arasi mesafeyi arttirmak
I Yardimsiz calismak

Sporculara Sorular

* Makarna ve tornet uzerinde denge

saglamak icin nelere dikkat etmelisin?

* Makarnalar arasindaki mesafe arttiginda
dengeni nasil korursun?

* Arkadasin makarnay geg yerlestirirse ne gibi
cozUmler Uretirsin?

* Gozlerin kapali gerceklestirdigin alistirmalarda
nelere dikkat etmelisin?




T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Denge yetisi iceren oyunlar oynar.
* Farkli vicut bolumleri ile paslasir.
* Statik denge duruslari gésterir.

Kavramlar

* Vucut farkindaligr (vicut bolomlerini tanima,
vicut agirliginin transferi)

* Alan farkindaligr (yonler: sag/sol/6ne/geriye)
* Efor farkindaligi (tempo: hizli/yavas, akicilik:
serbest/zorunlu)

* Hareket iliskileri farkindaligi (yakin/uzak, grup
icinde bireysel)

Ekipman

Toplar, balonlar, gemberler, tenis filesi.




Etkinlik/Ogrenme Anahtar

YENGEC OYUNU: Sporcular 4 veya 6 kisilik takimlara ayrilirlar ve sahada
filenin iki yaninda ters bank pozisyonunda yer alirlar. Oyunda amag

topa ayakla veya dizle en fazla 3 vurus yaparak file Gzerinden rakip
sahaya gondermektir. Topun zeminde bir kez sekmesine izin verilir. Top

iki kez sektiginde, alan disina ¢iktiginda, sporcuya carptiginda ve fileye
takildiginda rakip takim sayi kazanir. Her set 7 sayiya ulasinca biter. Oyun 3
set Uzerinden oynanir.

DESTEK ALANIM: Belirlenen alana cemberler konur. Sporcular
cemberlerin oldugu alanda yer degistirme hareketlerini yaparak dolagirlar.
Antrenor eliyle bir sayi gosterir (Orn: 5). Sporcular hizlica bir cember
secerek 5 ‘erli gruplar halinde bir araya gelirler ve cemberde tek ayak
Uzerinde dururlar. Higbir gruba giremeyen sporcu oldugu yere oturur.
Oyun 2 kisi kalana kadar devam eder.

DENGEDE PAS: Sporcular 107ar kisilik 2 gruba ayrilirlar ve el ele tutusurlar.
Her grupta bir balon vardir. Her grup balonla ayak, bas, diz, gogUs pasi
yaparak topu dusUrmeden 5 metre ilerdeki cizgiden gegirmeye caligirlar.
Topu dUsUrmeden gizgiden gegiren grup 1 sayi kazanir. En kisa surede 3
saytya ulasan grup kazanir.

Ogretim ipuclar

* Yengeg oyununda topun yere degme sayisi

sporcularin hazirbulunusluk seviyesine gore
ayarlanmalidir.

* Topun farkli yon ve yollarda kullanilmasi
soylenmelidir.

* Dengede pas oyunu farkli yer degistirme
hareketleri ile oynatilmalidir.

* Oyunlar arasinda yeterli dinlenme suresi
verilmelidir.

Guvenlik

* Sahada sporculara zarar verecek
herhangi bir nesne bulunmamalidir.
* Zemin kaygan olmamalidir.

T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Cesitlendirme

DAHA KOLAY

G Yavas tempoda oynamak

E Balonla/buyuk ve hafif topla oynamak
M Dar alanda oynamak

I Azkisiile oynamak

DAHA ZOR

G Cok tekrarli hizl tempoda oynamak
E Daha agir topla oynamak

M Genis alanda oynamak

I Sporcu sayisini arttirmak

Sporculara Sorular

* Saga ve sola giden hareketli topu kontrol
ederken kac destek noktasi kullandin?

* Yengeg oyununda pas yapmanin 3 yolu nedir?
* Destek alanim oyununda dinamik dengeden
statik dengeye gegiste dengeni nasil korursun?




T.C. GENCLIK VE
SPOR BAKANLIGI

Kazanimlar

* Adim ritmini gelistirir.

Kavramlar

* Alan farkindaligi (kisisel alan)
* Efor farkindaligi (tempo, akicilik)
lliskiler farkindaligi (nesneyle ve bireyler)

Ekipman

Duduk, metronom, voleybol/futbol/basketbol
toplari, gemberler.




Etkinlik/Ogrenme Anahtar

* Adim sikhigina (frekansina) dikkat edilmelidir.

* Ritim calismalarinda hareketler arasinda tempo degismemelidir.
* Hareket ritmi ile disardan verilen ritim ayni olmalidir.

* Ritim calismalarinda postur korunmalidir.

Ogretim ipuclar

* Ritim calismalarina baslamadan énce ritim
sayma ogretilmeli (4'10k, 8'lik ve 16'lik ritim
verilmelidir) sonra antrenér tarafindan sporcuya
56zl ritim verilmelidir.

* Govde rotasyonlari ve nesne bulusmalari bir
vurusa (bir sayiya) denk gelmelidir.

Guvenlik

* Cemberlerin araliklarina dikkat edilmelidir.
* Muzikli uygulamalarda cok yuksek ses
duzeyinden kaginilmalidir.
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Cesitlendirme

DAHA KOLAY

G Yavas tempoyla yapmak

E Duduk/metronom kullanmak
M Dar alanda calismak

I Bireysel yapmak

DAHA ZOR

G Bireysel yapmak

E Hareketleri muzikle uygulamak
M Genis alanda calismak

I Esle ve grupla yapmak

Sporculara Sorular

* Duydugun ritme uygun yOroyuste nelere
dikkat edersin?
* Alistirma sirasinda ritmini ne bozar?




I
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Kazanimlar

* Verilen ritme uygun hareket eder.
* Verilen ritmi vicudunun Uzerinde uygular.

Kavramlar

* Alan farkindaligi (kisisel alan)
* Efor Farkindaligi (tempo, akicilik)
* lliskiler farkindaligi (nesneyle ve bireyler)

Ekipman

Ipler, cubuklar, mozik calar, toplar, huniler,
metronom.




Etkinlik/Ogrenme Anahtar

* Adim sikligina (frekansina) dikkat edilmelidir.

* o atlarken tempo degismemelidir.

* Hareket ritmi ile disardan verilen ritim ayni olmalidir.
* Ritim calismalarinda postur korunmalidir.

* Adimlarin eg zamanli yapiimasina dikkat edilmelidir.
* 4/4 10k mUziklerle uygulama yapilmalidir.

Ogretim ipuclar

* Ritim calismalarina baslamadan énce ritim
sayma ogretilmelidir (4'10k, 8lik ve 16'lik ritim).
* Baglangicta antrenor tarafindan sporcuya
50zl ritim verilmeli, ilerleyen asamalarda ritim
verme sekilleri degistirilmelidir.

* Muzikli calismalarda cok yuksek ses
duzeyinden kaginilmalidir,

Guvenlik

* Gubuklar cok sert acilip kapatilmamalidir.
* |p atlarken sporcular arasinda mesafe
birakilmalidir.
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Cesitlendirme

DAHA KOLAY

G Yavas tempo/muzik ile yapmak
E Duduk kullanmak

M Dar alanda calismak

I Bireysel yapmak

DAHA ZOR
G Tempoyu/mizik temposunu arttirmak
E Metronomla yapmak
Ip kullanmak.
M Genis alanda calismak.
I Esle ve grupla esgudimle yapmak.

Sporculara Sorular

* Duydugun ritme uygun ip atlamada nelere
dikkat edersin?

* Belirlenen alanda hafif tempo mizik esliginde
nasil ip atlarsin?

* Alistirma sirasinda ritmini ne bozar?
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Kazanimlar

* Ritim yetisini iceren oyunlar oynar.
* Duydugu ritme uygun ses cikarir.
* Farkli vocut parcalariile verilen ritmi tekrarlar.

Kavramlar

*Vicut farkindaligi

(vGcudun bolimlerini tanimal

* Efor farkindaligi (akicilik: zorunlu)

* Hareket iliskileri farkindaligi lyonetme/takip
etme, bireysel/esli)
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Etkinlik/Ogrenme Anahtar Ogretim ipuclar Cesitlendirme

RITMI TEKRARLA: Oyun 5 veya daha fazla sporcu ile oynanir. Sporcular * Antrenor ritim verme sekli ile ilgili sporcuya DAHA KOLAY
genis kolda tek sira halinde dizilir. ilk sporcu eliile istedigi bir ritmi yapar. geri bildirim vermelidir. G Yavas tempoda ritim vermek
Ardindan ikinci siradaki sporcu ilk 6nce arkadasinin ritmini tekrarlar, * Sporcunun isitsel uyaranlara hizli tepki E
ardindan kendisi bir ritim ekler. Bu oyun son sporcuya kadar devam eder. vermesi saglanmalidir. M Dar alanda oynamak
En sondaki sporcu tom ritimleri hatasiz yaparsa oyun biter. Eger son * Baglangicta oyunlardaki ritimler yavas I Az sayida sporcu ile oynamak
sporcuya gelene kadar bir hata yapilirsa oyuna tekrar bastan baslanir. tempoda verilirken, daha sonra hizli tempoda

verilmesi konusunda sporculara bilgi DAHA ZOR
RITIMLE YERINI BUL: Tom sporcular karsilikli iki grup halinde, genis verilmelidir. G Hizli tempoda ritim vermek
kolda esit sayida siralanirlar. 15 sayisina kadar tim sporcular iclerinden E
bir sayi tutarlar. Birinci gruptan birinci sporcu tuttugu sayiyi ellerini ritmik M Genis alanda oynamak

vurarak arkadaglarina belirtir ve karsida belirlenen cizgide siraya ceker. I Cok sayida sporcu ile oynamak
Ayni uygulamayi diger grubun birinci sporcusu yapar. Oyunda amag

tuttuklar sayiya uygun elleriyle ritim vererek T'den 15'e kadar dogru sekilde

yan yana siralanmaktir. Hatasiz belirlenen cizgiye en kisa sirede siralanan

grup oyunu kazanir.

AKIMIN RITMI: Sporcular aralarinda 1 metre olacak sekilde dairede
pozisyon alirlar. Ritimli bir mUzik secilir. Oyun bir sporcunun ayagini yere

1 kez vurmasiyla baglar. Hangi taraftaki ayagini yere vurduysa o taraftaki
arkadasi ayagini yere vurur. Boylece akim gecer. Eger akimin yonu
degistirmek istenirse yere 2 kez vurulur. Bu durumda akimin yonu tersine
déner. Saga giden akim sola dénebilir ya da tam ters yon olabilir. Sporcular Guvenlik Sporculara Sorular
akimin geldigi yondeki ayaklariyla baglamak zorundadir. Ritmi kagiranlar

* 1 H * D; . - o)
oyundan cikarlar. Sessiz bir ortamda calisilmalidir. Ritmi kolay tekrarlayabildin mi?

* Ritmi ellerinin diginda hangi vucut bolomleri
ile verebilirsin?

* Arkadasinin ritmi aktarmasi hakkinda ne
soyleyebilirsin?
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Kazanimlar

* Basit ve karmasik tepki iceren hareketleri yapar.
* Farkli uyaranlarla tepki yetisi gelistiren hareketler

yapar.

Kavramlar

* Alan farkindaligi (yon, seviye, yol)
* Efor farkindaligi (tempo, akicilik)
* lliskiler farkliligi (nesneyle ve bireyler)

Ekipman

Duduk, voleybol/futbol/basketbol toplari,
isaret tabaklari, huniler.
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Etkinlik/Ogrenme Anahtar Ogretim ipuclar Cesitlendirme

* Sinyal sonrasindaki tepki suresi kisa olmalidir. * Antrenor tarafindan verilen gorsel ve isitsel DAHA KOLAY

* Farkli uyaranlara karsi verilen tepkiler benzer olmalidir. uyaranlarin sikligina dikkat edilmelidir. G Tek tip uyaran kullanmak
* Farkli vocut pozisyonlart ile gikis yapilirken vicut formu cikis yapilana * Basit ve karmasik tepkiler icin verilen E Tek bir ekipman kullanmak
kadar korunmalidir. uyaranlara dikkat edilmelidir. M Genis alanda calismak

* Topla paslasmada toplar surekli hareketli olmalidir. * Dinlenme sikligina dikkat edilmelidir. | Bireysel yapmak

DAHA ZOR

G Cesitli uyaranlar birlikte kullanmak (gérsel-
Isitsel)

E Birden fazla ekipman kullanmak

M Dar alanda calismak

I Esle ve grupla yapmak

Guvenlik Sporculara Sorular

* Kontrolsuz kosular engellenmelidir. * Gozler kapali ve agikken verilen tepkiler

* Reaksiyon calismalari yapilirken alanda arasindaki fark nedir?

sporcular diginda kimsenin olmamalidir. * Bireysel calismalarla esli ve grup
calismalarinin tepki sureleri neden farklidir ?
* Materyalle calismanin tepki suresi Uzerindeki
etkisi nasildir?
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Kazanimlar

* Basit ve karmasik tepki iceren hareketleri yapar.
* Farkli uyaranlarla tepki yetisi gelistiren hareketler

yapar.

Kavramlar

* Alan farkindaligi (yon, seviye, yol)
* Efor farkindaligi (tempo, akicilik)
* lliskiler farkliligi (nesneyle ve bireyler)

Ekipman

Frizbi, reaksiyon toplar, cesitli toplar, doduk.




Etkinlik/Ogrenme Anahtar

* Frizbi atilirken kol 6ne uzatilmali ve frizbi yalnizca parmaklarla
tutulmalidir.

* Frizbi yere paralel olarak elden cikarilmalidir.

* Birden fazla uyarana karsi hizli ve dogru yonlo hareket edilmelidir.
* Reaksiyon topunun hangi yone gittigi takip edilmelidir.

Ogretim ipuclar

* Antrenor tarafindan verilen gorsel ve isitsel
uyaranlarin sikligina dikkat edilmelidir.

* Basit ve karmasik tepkiler icin verilen
uyaranlara dikkat edilmelidir.

* Dinlenme sikligina dikkat edilmelidir.

Guvenlik

* Frizbi oynanirken oyun alaninda oyuncular
disinda kimsenin olmamasi saglanmalidir.

* Reaksiyon topu kontrollo kullanilmalidir.

* Sporcular arasindaki mesafeye dikkat
edilmelidir.
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Cesitlendirme

DAHA KOLAY

G Tek tip uyaran kullanmak
E Tek tip uyaran kullanmak
M Genis alanda calismak

| Bireysel yapmak

DAHA ZOR

G Cesitli uyaranlari gorsel/isitsel /dokunsal
birlikte kullanmak

E Frizbi ve topu birlikte kullanmak Reaksiyon
topu kullanmak

M Dar alanda calismak

I Esle ve grupla yapmak

Sporculara Sorular

* Materyalle calismanin tepki suresi
Uzerindeki etkisi nasildir?

* Tek uyarana tepki vermekle birden fazla
uyarana tepki vermek arasindaki fark nedir?
* Reaksiyon topunun hangi yone gidecegini
nasil tahmin edersin?
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Kazanimlar

* Farkli pozisyonlarda hizli gikis yapar.
* Farkli uyaranlara kisa surede reaksiyon gosterir.

Kavramlar

*Alan farkindaligi (yol, seviye, yonler)
*Efor farkindaligi (tempo, akicilik)

Ekipman

Isaret tabaklari, minderler, cesitli buyuklokte
toplar, duduk.




Etkinlik/Ogrenme Anahtar

* [sitsel ve gorsel uyaranlara uyulmali

* Uyari ile birlikte en kisa sUrede harekete gecilmelidir.

* Farkli vocut pozisyonlart ile gikis yapilirken vicut formu cikis yapilana
kadar korunmalidir.

Ogretim ipuclar

* Antrenor tarafindan uyaran verilmeden once
sporcularin pozisyonlari kontrol edilmelidir.
*Vcut pozisyonu ve hiziyla ilgili sporcuya geri
bildirim verilmelidir.

Guvenlik

* Esli yapilan hareketlerde carpisma
olmamasi igin sporcular arasindaki mesafe
ayarlanmalidir.

* DUz zemin Uzerinde yapiimalidir.
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Cesitlendirme

DAHA KOLAY

G Daha yavas hizda yapmak

E isaret tabaklarinin sayisini azaltmak

M lsaret tabaklarinin mesafesini kapatmak
| Bireysel yapmak

DAHA ZOR

G Daha yuksek hizda yapmak

E isaret tabaklarinin sayisini artirmak

M isaret tabaklarinin mesafesini artirmak
I Esle/grupla yapmak

Sporculara Sorular

* Esli hareketlerde tepki verirken nelere
dikkat ettin?

* Farkli pozisyonlarda cikis yaparken daha hizli
olmak icin ne yapmalisin?
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Kazanimlar

* Tepki yetisini iceren oyunlar oynar.
* Oyunlarda verilen yonergelere uygun hizli
tepkiler verir.

Kavramlar

* Alan farkindaligi (genel alan, yonler: 6ne/geri)
* Efor farkindaligi (tempo: hizli/yavas, akicilik:
serbest/zorunlu)

Ekipman
Isaret tabaklari, sapka, bayraklar.




Etkinlik/Ogrenme Anahtar

ELIME BAK: Sporculari bir cizgi Uzerinde karsilikli 2'serli olarak genis

kolda dizilirler. Cizginin bir tarafindakiler ayri bir renk, diger taraftakiler
farkli renk olarak adlandirilirlar. Antrenér eline aldigi cismi (tabak, sapka,
bayrak vb.) arkasinda saklayarak tutar. Antrenérin elinden gikardigi cismin
rengine gore bir taraf kacar. Diger taraf kagan sporculari yakalamaya
calisir. Hangi grup daha fazla sporcu yakalarsa bir puan alir. Belirlenen
saylya once ulasan grup oyunu kazanir.

KAFA YOLU: iki sporcu karsilikli olarak yozleri birbirlerine donik sekilde
ayakta dururlar. iki sporcudan biri eliyle yon gosterir (sag-sol-yukari vb.
gibi). Yonergeyi alan sporcu gosterilen yonin tersine basini dondirmelidir.
Eger gosterilen yone donerse elenir. Oyun esler degiserek devam eder.

Ogretim ipuclar

* Antrenor sporcularin kosu hizlarini takip
etmelidir.

*Vcut pozisyonu ve hiziyla ilgili sporcuya geri
bildirim verilmelidir.

Guvenlik

* Kontrolsuz kosular engellenmelidir.
* Sahada sporculara zarar verecek herhangi bir
nesne bulunmamalidir.
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Cesitlendirme

DAHA KOLAY

G Yavas tempoda oynamak
E Az sayida nesne kullanmak
M Kisa mesafede oynamak

I Bireysel kosmak

DAHA ZOR

G Hizli tempoda oynamak

E Cok sayida nesne kullanmak
M Uzun mesafede oynamak

i Esle kosmak

Sporculara Sorular

* Elime bak oyununda yakalanmamak/

yakalamak icin ne yapmalisin?

* Kafa yolu oyununda dengeni kaybetmemek

icin ne yapmalisin?




